
 ژّسًال کلاب   
 هثتٌی تش ضْاُذ

 دانشیار پزشکی پیشگیری و اجتماعی -دکتر معصومه معزی



 :اهداف آموزشی•

 EBM آشنایی با مفهوم پزشکی مبتنی بر شواهد -1

 EBMآشنایی با گامهای  -2

 آشنایی با مفاهیم و  تاریخچه و اهداف برگزاری ژورنال کلاب -3

 ژورنال کلابارائه آشنایی با نحوه -4

 در ارائه ژورنال کلاب EBMآشنایی با رویکرد  -5

 با انواع شواهد و سطح بندی آنهاآشنایی -6  

 آشنایی با نحوه ارزیابی نقادانه یک مقاله  -7
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مجموعه کتابچه های پزشکی مبتنی بر شواهد: منبع  



 ؟ می کنیمچگونه از شواهد بالینی استفاده •

 دهیم چه چیزی مفید است؟پاسخ می چگونه •

 

 

• Trust me 
• Defferal to authority 
• In my experience 
• Everyone else is doing 
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• Trust me 

 کدام استاتین را شما توصیه می کنید؟: Aدکتر

 آتورواستاتین است choiceداروی : Bدکتر 

 

 : پس

 این دارو مفید است؟آیا 

 مفید است اگر من چنین بگویم
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• Defferal to authority: 

 کدام استاتین را شما توصیه می کنید؟: Aدکتر

تجویز کلینیک لیپید هم . من آتورواستاتین را ترجیح می دهم: Bدکتر 
 معمولا همین داروستو

 

 :پس

 آیا این دارو مفید است؟

 .مفید است اگر فرد اکسپرت آن را تجویز نماید
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• In my experience 

 کدام استاتین را شما توصیه می کنید؟: Aدکتر

هیچکدام،تجربه من می گوید رژیم درمانی و : Bدکتر 
 کلستیرامین بهترین گزینه است

 

 :پس

 آیا این دارو مفید است؟

 ...مفید است؟ بنظر می رسد
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• Everyone else is doing it 
ساله با درخواست غربالگری برای سرطان  55مرد : Aدکتر

 .پروستات

.  غربالگری سرطان پروستات در جامعه ما روتین است: Bدکتر 
Rectal exam  وPSA را انجام بده 

 :پس

 مفید است؟روش غربالگری آیا این 

 .  استمفید دیگران تجویز می کنند، اگر 
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10 

EBM توسط   1992در سالguyatt  و همکاران در

دانشگاه مک مستر کانادا مطرح شد  و در واقع ادغام 

بهترین شواهد و پژوهش بالینی با تجربه بالینی و شرایط 
 و ترجیحات بیمار می باشد
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 طراحی یک سوال قابل پاسخگویی-1

 جستجوی اطلاعات-2

 ارزیابی نقادانه شواهد به دست آمده-3

 بکارگیری اطلاعات -4
 ارزیابی نهایی کاربرد -5
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EBM and Journal Club 
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 ترجمه دانش تئوری به عملکرد مبتنی بر شواهد 



Journal Club 

14 



Dr Moezzi 15 

Journal Club 

journal club: 

یک میتینگ آموزشی که دانشجویان و اعضای هیئت علمی    

بصورت منظم دور هم جمع می شوند تا کاربرد کلینیکی مقالات 

 .قرار دهندارزیابی نقادانه اخیر را مورد 

-journal watch: 

 مرور مقالات اخیر در زمینه یک موضوع بدون ارزیابی نقادانه 

 



 تاریخچٍ شيروال کلاب
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 تاریخچٍ شيروال کلاب

17 



 تاریخچٍ شيروال کلاب
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 تریه َذف اصلی

 اَذاف شيروال کلاب
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1- 

2- 

3- 

رياج دادن پژيَش ي یک  -4•
 خط آغبز برای اَذاف تحقیقبتی

 آمبدٌ شذٌ جُت آزمًن بًرد-5•

مرير یک مًضًع يیژٌ   -6•
 پسشکی

 بحث در مًارد کبوترايرسی -7•

ایجبد یک جمع ديستبوٍ  -8•
خبرج از محیط معمًل خشک ي 

 جذی کبری

تحریک بٍ مىبظرٌ ي شرکت   -9•
در بحثُب يفرصتی برای تعبمل  

 اجتمبعی َمکبران

بُبًد عبدت ي مُبرت   -10•
reading 



 اَذاف  شيروال کلاب
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• Translate  current knowledge 

 in to Evidence based practice 

 

اصلی تریه َذف ترجمٍ داوش تئًری بٍ 
 عملکرد مبتىی بر شًاَذ  



Format of  a Journal Club 
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 مذلُای مختلف برگساری شيروال کلاب

 مسایا َ محدَدیتٍا مراحل  وُع 

 inuiمدل 

 

1981 

اص اّلیي هذلِای ژّسًال -

 کلاب

اًتخاب هقالَ تش اساط -

هْجْد  هشیض)هٌاسثت تالیٌی

 تْسظ دستیاس( دس تخص

رکش اُذاف ، فشضیات ّ -

 یافتَ ُای هقالَ تْسظ دستیاس

تذث دس هْسد اعتثاس هقالَ، -

َ امکان استفادي از هتذّلْژی 

وتایج در بالیه بیمار تُسط 

 استاد با ٌمکاری دستیاران

استفادٍ اص ًتایج دس -

 تیواس تالیي

دسیافت فیذتک -

 تصْست فعال 

آهْصش تِتش ّ  --

دضْس فعال دستیاساى 

تا تْجَ تَ هٌاسثت 

 تالیٌی
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 مذلُای مختلف برگساری شيروال کلاب

 مسایا َ محدَدیتٍا مراحل  وُع 

  مدل

 جُرابچی

 

1984 

-problem based 

آهْصش هِاستِای اسصیاتی -

 هقالات

اًتخاب هقالَ تْسظ دستیاسّ استاد -

ّ تِیَ کشدى چکیذٍ ای اص هقالَ تَ 

ُوشاٍ سْالات تاص تْیژٍ دسهْسد 

 ارزیابی وقاداوً هتذّلْژی ّ 

تطکیل گشُِّا ی کْچک -

 دسجلسَ جِت پاسخ تَ سْالات 

اسائَ ًتایج کاسگشُّی تْسظ -

 گشُِّا ّ تذث عوْهی

دل  تقْیت هِاستِای-

هسالَ ّ اسصیاتی 

 ًقاداًَ هقالات

هطاسکت تسیاس تالای -

ُوَ دتی هٌفعل تشیي 

 افشاد دس ًقذ هقالَ
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 مذلُای مختلف برگساری شيروال کلاب

 مسایا َ محدَدیتٍا مراحل  وُع 

مدل 

Hartlaub 

 

 

1999 

هقالَ تْسظ استاد ّ  اًتخاب-

 دستیاستذّى اعلام تَ سایشیي

تْضیخ هختصش اص صهیٌَ ّ -

 هْضْع تذث هقالَ دس جلسَ

پشسص اص اعضای جلسَ دس 

هْسد طشادی هقالَ، 

هتذّلْژی هٌاسة، اًتخاب 

ًوًَْ ّ اسصیاتی آهاسی دس 

 هْسد هْضْع هْسد تذث

هقایسَ پاسخ دضاس تا سّش -

 تَ کاس سفتَ دس هقالَ

ضشکت فعال افشاد دس -

 طشادی هقالَ

مٍارتٍای تِثْد -

 ارزیابی مقالً

تَ آهادگی قثلی  ًیاص-

 ًذاسد
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 مذلُای مختلف برگساری شيروال کلاب

 مسایا َ محدَدیتٍا مراحل  وُع 

 مدل

 مرحلً ای  4 

Kitching 

داوشگاي مک )

 (مستر

 

1992 

اسائَ گضاسش ضشح دال یک  -

تیواس هطکل داستْسظ دستیاسدس 

 ُفتَ ُای اّل

تعییي تِتشیي جستجْی هٌاتع ّ -

 هقالات تشای پاسخ تَ هسالَ

تْضیخ دس خصْظ هطکل ّ هسالَ  -

اسائَ هقالَ ّ ،  هْجْد دس عول دس جلسَ

 ًقذ هقالَ ّاعتثاس ّ قاتل اجشا تْدى آى

 تصمیم گیری در مُرد مسالً-

کلیىیکی  آیا مطالعً قادر بً حل مشکل)

 (اَلیً ٌست یا خیر؟

هسالَ هذْس تْدى --

ّدل هطکل تا یافتي 

هقالَ هٌاسة ّ خْاًذى 

 ّ اسصیاتی دسست

ًقذ کلیَ هشادل اص --

جستجْتا تصوین 

گیشی دس هْسد 

 کاستشد ًتایج 
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 مذلُای مختلف برگساری شيروال کلاب

 مسایا َ محدَدیتٍا مراحل  وُع 

 مدل 

Morgenstem 

 

2000 

 جلسات دّ ساعتَ-

دّ سشی هقالَ دس ُش  اسائَ-

 جلسَ

دس ساعت اّل اسائَ هقالات -

تکىیکٍای ارزیابی دس هْسد 

 مقالات
دس ساعت دّم اسائَ دّهیي سشی -

هقالات تش اساط هْضْع کلیٌیکی 

 هْسد تذث 

اًتخاب سشی دّم هقالات تصْستی -

 کَ هشاتظ تا هقالات سشی اّل تاضذ

پزیشش خْب اص --

 جاًة دستیاساى

آضٌایی تا --

هْضْعاتی هاًٌذ 

سّش تذقیق ّ استفادٍ 

 اص هقالات هْسد تذث

 دس جلسَ
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Presentation has 3 parts 
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PICO-TS 
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PICO-TS 
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PICO-TS 
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Type of  question: Therapy 

Type of  study: 
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 مقبلات مورد استفبده در ژورنبل کلاة•

 سطح بندی شواهد•
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 . سبل پیش در کبوبدا مطرح شذ 30سطح بىذی شًاَذ ايلیه ببر حذيد •

مطببق تعبریف ارائٍ شذٌ َرچٍ سطح شًاَذ ببلاتر ببشذ وتیجٍ گیری آن از  •
 .سًگرایی کمتری برخًردار است

می  “ درجٍ بىذی تًصیٍ َب“ سطًح شًاَذ پبیٍ ي اسبس مبحث مُمتری بٍ وبم•
 .ببشذ

تًقع می ريد کٍ َر پسشک ایه تًاوبیی را کسب کىذ کٍ ايلا سطح شًاَذ را در  •
مقبلاتی کٍ مطبلعٍ می کىذ تعییه کىذ ي ديم ایىکٍ بر اسبس شرایط ي ضًایط  

 درجٍ تًصیٍ ببلیىی ارائٍ شذٌ  در مقبلٍ را تشخیص دَذ
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Medical Literature The 
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 سطح بىذی شًاَذ بر اساس وًع سًال بالیىی
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CASE CONTROL 
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RCT 
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RR/ ARR/RRR/NNT 
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وکات کاربردی برای ارائٍ 
 دَىذٌ شيروال کلاب
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وکات کاربردی برای ارائٍ 
 دَىذٌ شيروال کلاب
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وکات کاربردی برای 
ارائٍ دَىذٌ شيروال 

 کلاب
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مثالی از بررسی یک مقالٍ در 
 شيروال کلاب 

کارآسهایی بالیٌی: ًَع هطالعِ  

RCT 



 jadad: مقیاس مًرد استفادٌ
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آیا اختصاص  ( 1
بیماران بٍ گريٌ َا 
 تصادفی بًدٌ است؟

 بلِ 
 



آیا در شزٍع  ( 2
ُ ّا  کارآسهایی گزٍ

 هشابِ بَدُ اًد؟ 

 يیژگی مشخصات جذيل وتایج در

 شذٌ آيردٌ گريٌ دي در پایٍ َای

Pvalue شاخص اما است  برای 

 يجًد معىاداری عذم دادن وشان

 وشذٌ ای اشارٌ وتایج مته در ي وذارد

  .است





درهاى  بِ جش ( 3
بِ هتفاٍت، آیا با گزٍُ 

یکساى رفتار صَرت 
 شدُ است؟

فلًچارت دقیق پیگیری 
بیماران در دي گريٌ 

متفايت در مقالٍ آيردٌ 
شذٌ است کٍ اطلاعات  

. کامل می باشذ  

 



توام افزادی کِ آیا (4
ٍارد کارآسهایی 

شدًد، در هحاسبات 
 ٍارد شدًد؟

بِ طَر کاهل تَضیح دادُ  
. شدُ است   



ُ گیزی ّا بی طزفاًِ آیا ( 5 بَدُ  اًداس
یا بیواراى ٍ پژٍّشگزاى ًسبت بِ ًَع 

شدُ « کَرساسی» دریافتی درهاى 
 اًد؟

تلَ تَ کْسساصی اضاسٍ ضذٍ است    

. هطالعَ اص ًْع دّ سْکْس تْدٍ است  
 



آیا ًتایج ایي  ( 6
هطالعِ بزای بیوار هي 

 صدق هی کٌد؟



آیا رعایت اصَل اخلاق  ( 8
پششکی ٍ تاهیي ّشیٌِ ّای 

 هالی بیاى شدُ است؟



 هقیاس جاداد 

 اهتیاس دّی بِ هقالِ بزاساس ایي هقیاس 

آیتن هی باشد  8ایي هقیاس شاهل   

اشارُ بِ تصادفی ساسی : آیتن اٍل   

رٍش تصادفی ساسی ٍ هٌاسب بَدى آى: آیتن دٍم   

تَصیف کَرساسی : آیتن سَم   

هٌاسب بَدى کَرساسی : آیتن چْارم  

...اشارُ بِ خزٍج ٍ حذف تصادفی ٍ : آیتن پٌجن   

کافی بَدى تَضیحات هعیار ٍرٍد ٍ خزٍج : آیتن ششن   

 تَصیف عَارض جاًبی:  آیتن ّفتن

تَصیف تحلیل آهاری: آیتن ّشتن  

  7: اهتیاس هقالِ

 

 



 از تًجٍ شما سپاسگسارم
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